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62-arig patient med hjertesvigt

En 62 arig mand er i medicinsk behandling for sveert hjertesvigt. Han har haft lidelsen siden
2009, og derfor er han fast tilknyttet Hjerteinsufficiensklinikken, for at stabilisere tilstanden
medicinsk. Han skal ogsa lzere, at blive bedre til at reagere pa forveerring af sin tilstand.
Patienten mader til kontrollerne, men reagerer ikke pa vaegtggninger, der skyldes veeske i
maven. Han er derfor hyppigt indlagt, fordi der danner sig veeske i maven, som skal
udtgmmes. Indlseggelserne er altid akutte.

Patienten far udstyr til monitorering med hjem efter, at han bliver udskrevet fra hospitalet. De
farste par dage far han hjeelp til malingerne af hjemmeplejen, men klarer det herefter selv.
Malingerne skal hjeelpe til at stabilisere hans tilstand og gge hans tryghed.

Nar hospitalet modtager daglige malinger, kan de reagere, hvis patientens vaegt stiger og kan
vurdere, om der skal ske nye behandlingstiltag som kraftigt vanddrivende medicin. Malet er, at
reducere antallet af akutte indlaeggelser.

Vandet samler sig stadigveek i patientens mave, og ved 10 kg. overvaegt bliver patienten
indlagt i 1-2 dage til tamning af veesken.

| lgbet af de naeste 2 maneder er patienten indlagt 2 gange til planlagt udteamning af veeske fra
maven. Indleeggelserne er gaet fra at vaere akutte til nu at vaere planlagte. Patienten har haft
4 ambulante besgg, hvoraf de 2 besgg er i forbindelse med en indleeggelse. Kommunikationen
mellem patient og sygeplejerske foregar pr. telefon.

Det siger patienten

"Det har veeret fantastisk, fordi det har givet mig en
stor tryghed og lettelse. Jeg er blevet afklaret med
min situation, og jeg er blevet mere opmaerksom pa
mine symptomer, og tager ekstra vandrivende
medicin ved behov bl.a. hjulpet af den talende vaegt.
Jeg ser darligt og skulle ellers have hjeelp til at blive
vejet. Mine indleeggelser er gdet fra at veere en gang
om ugen til nu at veere en gang om maneden."

Case fra patientforlgb i TeleSkejby projektet, 2012.



