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Baggrunden for Folkesundhed i Midten

Sundhedslovens bestemmelse om, at regionerne har ansvaret for,
at der udfgres forsknings- og udviklingsarbejde pa
sundhedsomradet, og at kommunerne skal medvirke til denne
forskning.

Forsknings- og udviklingsaktiviteter, der understgtter samarbejdet
mellem den kommunale og regionale opgavelgsning

Samarbejde med forsknings- og videnmiljger, der er geografisk
placeret i Region Midtjylland

Kvalifikations- og kompetenceudvikling ved udfgrelse af
forskningsaktiviteter bade for medarbejdere og organisationerne
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Lov- og aftalegrundlag

SUNDHEDSLOVENS, Kapitel 59
Forskning

§ 194. Regionsradet skal sikre udviklings- og forskningsarbejde,
saledes at ydelser efter denne lov samt uddannelse af
sundhedspersoner kan varetages pa et hgijt fagligt niveau.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal medvirke til udviklings- og
forskningsarbejde, saledes at ydelser efter denne lov samt
uddannelse af sundhedspersoner kan varetages pa et hgijt
fagligt niveau.

Samarbejdskonstruktionens genstandsfelt for 2025:
Aftaleomrader, som fremgar af “Bekendtgorelse om sundhedskoordinations-
udvalg og sundhedsaftaler”
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Folkesundhed i Midten yder gkonomisk stgtte til forsknings-
og udviklingsaktiviteter til parterne i samarbejdskonstruktionen

Formalet med stgtten er

® At sikre, at forsknings- og udviklingsarbejde i det feelles
kommunale-regionale opgavefelt understgtter, at ydelser
og uddannelse af sundhedspersoner varetages pa et hgijt
fagligt niveau

® At opruste kommunerne og regionen til i feellesskab at
tiltraekke nationale forsknings- og udviklingsmidler i

samarbejde med faglige miljger

® At udvikle et strategisk samarbejde med Aarhus Universitet
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Samarbejdskonstruktionens deltagere

Favrskov Kommune
Hedensted Kommune
Herning Kommune
Holstebro Kommune
Horsens Kommune
Ikast-Brande Kommune
Lemvig Kommune
Norddjurs Kommune
Odder Kommune

Randers Kommune

Ringkgbing-Skjern Kommune
Samsg Kommune

Silkeborg Kommune
Skanderborg Kommune
Skive Kommune

Struer Kommune

Syddjurs Kommune

Viborg Kommune

Aarhus Kommune

Region Midtjylland



Arsrapportering 2025
Organisering i 2025

Bestyrelsen
Sundhedsstyregruppen udggr bestyrelsen. Bestyrelsen traeffer

endelig beslutning vedrgrende ansggninger.

Prioriteringsudvalget

Bestar af repraesentanter for klyngerne, Psykiatri- og
socialomradet i Region Midtjylland og forpersonskabet. Desuden
deltager forpersonen for Det Videnskabelige Bedgmmelses-
udvalg. Prioriteringsudvalget udarbejder indstilling til bestyrelsen

om ansggningerne.

Det Videnskabelige Bedgmmelsesudvalg

Bestar af repraesentanter fra forskningsinstitutioner.
Det Videnskabelige Bedommelsesudvalg foretager en
videnskabelig bedommelse af ansggningerne, inden de
behandles af Prioriteringsudvalget.
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Forpersonskabet 2025

« Anne Gammelgaard, kontorchef, Koncern Kvalitet,
Region Midtjylland

« Morten Ilsge, chef for Sundhed, Omsorg og Handicap,
Skanderborg Kommune

« Michael Baggesen Klitgaard, institutleder, Institut for
Folkesundhed, Aarhus Universitet

Forpersonskabet indgar som en del af Prioriterings-
udvalget og traeffer desuden lgbende afggrelser af
spgrgsmal og indstillinger.
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Prioriteringsudvalget 2025

Forpersonskabet
Pernille Kglbaek, klinisk forskningskoordinator, Psykiatrien
Viola Bureau, forperson for Det Videnskabelige Bedommelsesudvalg

Randersklyngen - Christina Breddam, sundhedschef, Randers Kommune
og suppleant Marianne Renberg, chefsygeplejerske, Regionshospitalet Randers

Horsensklyngen - Anette Backstrom, chefsygeplejerske, Regionshospitalet Horsens og
suppleant Majbritt Veise Blohm, Sundheds- og Omsorgschef i Odder Kommune

Midtklyngen (udpeget for 2024 og 2025) - David Hgyrup Christiansen, forskningschef,
Hospitalsenhed Midt og suppleant Kristine Stange, sundhedschef, Viborg Kommune

Ggdstrupklyngen - Pia Ulv Helleland, direktgr for Social & Sundhed, Lemvig Kommune
og suppleant Henriette Ngrmglle Buttenschgn, forsknings- og uddannelseschef,
Regionshospitalet Gadstrup

Aarhusklyngen - Thomas Evermann, chefkonsulent, Aarhus Universitetshospital og
suppleant Hanne Linnemann, leder, Aarhus Kommune
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Det Videnskabelige Bedgmmelsesudvalg 2025

« Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet, Viola Burau,
professor (forperson)

- DEFACTUM, Region Midtjylland, Lotte Groth Jensen, programleder,
Koncern Kvalitet

« VIVE Sundhed, Sanne Haase, forsknings- og analysechef

* Forskningsenheden for Almen Praksis, Kaj Sparle Christensen,
professor, praktiserende laege

* VIA University College, Cathrine Sand Nielsen, lektor
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@konomisk konstruktion

Folkesundhed i Midten finansieres i faellesskab mellem
Region Midtjylland og de deltagende kommuner

Den fzelles gkonomi er opbygget af et fast arligt bidrag pa
1 krone pr. borger bade fra kommunerne og fra regionen

Samlet arligt bidrag er ca. kr. 2,5 mio.

80 pct. af budgettet udgor projektansggningspuljen. Heraf
er kr. 200.000,- som udgangspunkt reserveret til stgtte til
udformning af projektbeskrivelse.

20 pct. af budgettet udggr beredskabspuljen
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Regnskab 2025

Belgb i 1.000 Kkr.

[Kommunal finansiering (1 kr. pr. indbygger i kommunerne) 1.373

IRegional finansiering (1 kr. pr. indbygger i regionen) 1.373

|IOverfagrsel fra 2024 -

Tilbagefgrte midler i 2025 fra afsluttede projekter 1
Indtaegter i alt 2.747
IBevillinger, udmgntet til projekter af 2025 midler 2.150

IForbrug pa beredskabspulijen 173

Andel af udqift til efond 13

[Udgifter i alt 2.336

I alt restmidler, der sgges overfgrt til budget 2027 411
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Stgttemuligheder

Der ydes stotte til:

Forskningsprojekter, som er praksisnaere og
anvendelsesorienterede
Udarbejdelse af ph.d.-protokol

Ved vurderingen af forskningsprojektet lsegges vaegt pa:

Relevans for kommunerne og for Region Midtjylland

I hvilket omfang forskningsprojektet bygger pa et
tvaersektorielt samarbejde

Den videnskabelige kvalitet

Muligheden for at blive gennemfoart

Hvordan resultaterne kan anvendes i praksis

Hvordan projektet bidrager til udviklingen af forskningen
inden for ansggers forskningsomrade pa et nationalt og/eller
et internationalt niveau.
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Stgtte til udformning af projektbeskrivelse
Potentielle ansggere kan ansgge om hjaelp til:

®* At udarbejde og kvalificere projektbeskrivelse
* Specifik hjeaelp til tekniske dele af ansggningen

Der kan bevilges op til 10 konsulenttimer (maks. i alt kr. 15.000,-).
Beslutning om stotte traeffes af forpersonskabet for Folkesundhed i
Midten. Eventuel stgtte finansieres af puljen til uddeling.

Beredskabspuljen

Udggr 20 pct. af Folkesundhed i Midtens arlige budget og disponeres af
bestyrelsen til saerlige projekter og initiativer inden for Folkesundhed i
Midtens opdrag. Puljen til beredskab skal sikre muligheden for at handle
hurtigt, hvis situationen kraever dette.
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Indsats- og temaomrader 2025 og 2026

Indsats- og temaomraderne for Folkesundhed i Midten har i 2025 fulgt Sundhedsaftalens
visioner for et faelles sundhedsvassen. Emnet for et forskningsprojekt eller en ph.d.-
protokol skulle derfor falde inden for et eller flere af folgende omrader:

v' Sammenheaeng og tryghed

v Pa borgerens praemisser

v' Et neert og tilgaengeligt sundhedsvassen

v' Et sundhedsvaesen i balance

Folkesundhed i Midten sa ogsa gerne ansggninger med fokus pa borgernes mistrivsel,
mental sundhed, psykisk sarbarhed og psykisk sygdom.

2026

De valgte indsats- og temaomrader viderefgres i uddelingsrunden i 2026 med fglgende
tilfgjelser:

v Lighed for sundhed

I 2026 vil Folkesundhed i Midten stadig gerne se ansggninger med fokus pa borgernes
mistrivsel, mentale sundhed, psykisk sarbarhed og psykisk sygdom. Ligeledes imgdeses
tvaersektorielle forskningsprojekter, der kan understgtte arbejdet med sundhedsreformen
i kommuner, region og hos praktiserende laeger, herunder forskning i organisering,
implementering og skalering af sundhedsindsatser pa tvaers af sektorer.
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3

Godkendelse i
Sundhedsstyregruppen
3
Mgde i Prioriteringsud
A AN
Opslag

Mgde i Det Videnska
Bedgmmelsesudval
~

Frist for indsendelse
ansggning primo sept
/V




Arsrapportering 2025

Tilsagn i 2025

Der blev i 2025 givet tilsagn til 6 forskningsprojekter og 1 ph.d.-protokol:

Intensiv, Aarhus Universitetshospital, modtager 500.000 kr. til forskningsprojektet Kortlaegning af tidligere
intensivpatienters tvaersektorielle rehabiliteringsforlgb: Et metro mapping studie. Kontaktperson er post.doc., klinisk
sygeplejespecialist Anne Holm

Afdelingen for Hjertesygdomme, Aarhus Universitetshospital, modtager 500.000 kr. til forskningsprojektet Opsporing og
behandling af hjertesvigt i almen praksis. Hvordan kan opsporing og behandling af hjertesvigt forbedres i almen praksis
gennem kortlaegning af henvisningsmgnstre, beslutningsprocesser og optimering af medicinsk behandling?.
Kontaktperson er dr. Med., ph.d. og klinisk lektor Brian Bridal Laggstrup

Socialmedicin og Rehabilitering, Regionshospitalet Ggdstrup, modtager 488.010 kr. til forskningsprojektet TakeCare:
Socialmedicinsk indsats i almen praksis for sdrbare patienter. Kontaktperson er Cand.med., ph.d. og forskningsansvarlig
overlaege Vivian Langagergaard

DEFACTUM modtager 535.260 kr. til forskningsprojektet Forbedring af mental sundhed hos personer med hjertesygdom:
Udvikling af strategi for implementering og opskalering af en personcentreret indsats. Kontaktperson er seniorforsker,
cand.scient.san., ph.d. og lektor Lisa Gregersen @stergaard

Medicinsk Diagnostisk Center, Hospitalsenhed Midt, modtager 420.491 kroner til forskningsprojektet Optimering af
behandlingen af kronisk forstoppelse via en patientcentreret app: En randomiseret undersggelse p§ tvaers af
sundhedsvaesenet. Kontaktperson er forskningsansvarlig sygeplejerske og ph.d. Charlotte Weiling Appel

Universitetsklinik for Interdisciplinaere Ortopaedkirurgiske Forlgb, Regionshospitalet Silkeborg, modtager 500.000 kroner
til forskningsprojektet D-READY: Digital genoptraening p8 borgernes preemisser. Kontaktperson er forskningschef og
professor David Hgyrup Christiansen

Cand.scient.pol. og forskningsassistent Kirstine Friis Bgrsting, Medicinsk Diagnostisk Center, Hospitalsenhed Midt,

modtager 100.000 kr. til sin ph.d.-protokol: Sundhedsr8denes samspil med almen praksis og hospitalerne om at skabe
mere sammenhangende forlgb

I alt er der uddelt midler for 3.043.761 kroner. Midlerne ma anvendes fra 1. januar 2026.
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https://www.fagperson.sundhed.rm.dk/forskning-og-innovation/puljer-og-fonde/folkesundhed-i-midten/
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