
Vi har brug for dine erfaringer til at 
udvikle et individuelt tilbud om 
genoptræning, undervisning og støtte til 
velvære (rehabilitering) efter hjertekirurgi. 

Vi tilbyder dig en plads i en gruppe af 
patienter/pårørende, personale og 
forskere. Gruppen skal mødes og sammen 
finde de bedste løsninger.

DEL DINE ERFARINGER I ET FORSKNINGSPROJEKT 

Vil du vide mere?

Ring eller skriv til Bente Skovsby Toft, 
Forsker og Fysioterapeut på e-mail 
betoft@rm.dk eller ring 24672573

Hilsen Forskergruppen

Har du været igennem en stor hjerteoperation?
-eller er du pårørende til én der har?

Bedre rehabilitering efter hjertekirurgi
Bliv involveret i forskning



Hvorfor vil vi gerne have dig med?

Som forskere vil vi skabe et tæt samarbejde 

mellem patienter, pårørende, 

sundhedspersonale og forskere i projektet.

Formålet at vi sammen skal  udvikle et bedre og 

mere individuelt tilpasset forløb efter 

hjertekirurgi. Vi ønsker derfor dine erfaringer og 

perspektiver på genoptræning og behandling 

efter operation

Bedre rehabilitering efter hjertekirurgi
Bliv involveret i forskning

Fakta om projektet:

Det er et forskningsprojektet varer i 3,5 år 

(oktober 2023-marts 2027). 

Formålet er at forbedre rehabiliteringen efter 

hjertekirurgi.

Projektet hører til på Institut for klinisk medicin, 

Århus Universitet og Hjerte-, lunge- og 

karkirurgisk afdeling, Århus Universitetshospital.

Der samarbejdes med Aalborg 

Universitetshospital og kommuner i Region 

Midtjylland og Region Nordjylland. 

Projektet ledes af overlæge Ivy Modrau og 

udføres af fysioterapeut Bente Skovsby Toft.

Det er finansieret af Novo Nordisk Fonden.

Hvad siger du ja til?

• Du vil løbende blive inviteret til møder med

andre patienter/pårørende og forskere.

• Møderne vil foregå med fremmøde på det

hospital, hvor du er opereret, i din kommune

eller online.

• Møderne vil typisk starte med et oplæg og en

efterfølgende diskussion.

• Der afholdes møder 4 gange årligt á ca. 3

timer.

• Der vil være minimal forberedelse forud for 

møderne.

• Alle har tavshedspligt og dine oplysninger 

behandles fortroligt.

• Til nogle møder vil sundhedspersonale komme 

og bidrage med ideer.

• Det gives et mindre honorar for dit arbejde.

• Du får din transportomkostninger dækket.

• Vi serverer mad og drikke under møderne.

Venlig hilsen forskningsgruppen 

Ivy Modrau, lektor og overlæge

og 

Bente Skovsby Toft, forsker og fysioterapeut

Vil du vide mere eller tilmelde dig 

projektet? 

Kontakt Bente Skovsby Toft på mail

betoft@rm.dk eller telefon 24672573, så vi 

kan tale sammen. 

Henvendelse senest februar 2024.

mailto:betoft@rm.dk

