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Koncentration og hukommelse
Traethed Smerte Psykisk pavirkning
Hverdagen og det sociale liv Kommunikation i familien
Feerdig med behandlingen - og hvad sa?
Mentale gvelser Fysisk aktivitet Rad og redskaber

Nyttige links



8695 331AI35 Hsye1g

midt

regionmidtjylland

www.livogkraeft.rm.dk

- fa viden og redskaber.
Til kreeftpatienter
0g pargrende.

Leer om de hyppigste falge-
virkninger ved kreeft - treethed,
smerte, psykisk pavirkning,
koncentrations- og hukommelses-
besveer. Laer, hvordan de kan
tackles, og hgr patienter for-
teelle om deres erfaringer.

Fa viden om, hvordan kraeft-
sygdom generelt kan pavirke
hverdagen og det sociale liv,

og om mulighederne efter endt
behandling — uanset om du er
ung, eldre eller midt imellem.

Fa inspiration og redskaber
til, hvordan | kan handtere
hverdagen i familien. Prgv de
mentale og fysiske gvelser.
Leer videre via de nyttige links.

Hjemmesiden er et opslagsveerk,
som du kan vende tilbage til, nar
der er brug for det. Brug den
sammen med pargrende.




