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Patienten skal medbringe egen medicin
 

Fra september 2025 opfordres patienter til at medbringe deres egen 
medicin i original indpakning ved indlæggelse. 

 

Hvordan medbringes egen medicin? 

• Patienten opfordres til at medbringe deres egen medicin i original indpakning  
• Personalet kan bede pårørende om at medbringe medicinen. 

 

Hvad skal du som personale gøre? 
• Spørg efter patientens egen medicin 
• Brug egen medicin, som ikke er i afdelingens standardsortiment 

• Tag en snak med patienten om medicin (medicinanamnese) 
• Marker præparater som ”Egen Medicin” under medicinanamnese 

 

Hvordan opbevares patientens egen medicin? 

Hospitalet og de enkelte afdelinger skal lave procedurer for opbevaring af medicin.  

• Patientens egen medicin kan opbevares 

o i medicinrummet - adskilt fra afdelingens medicin 
o på sengestuen i fx skab eller skuffe 
o §4 lægemidler fx morfika skal ALTID opbevares aflåst  

• Medicin som ikke bruges sendes med pårørende hjem – eller opbevares på 
afdelingen 
 

Hvorfor skal patienten medbringe sin medicin? 

• Reducere medicinspild 
• Sikre bedre medicinamnese og ajourføring af FMK 

• Sikre færre medicineringsfejl og utilsigtede hændelser 
• Bedre egenmestring 

 

Find mere info: 

• www.egenmedicin.rm.dk (til patienter) 

• www.fagperson.sundhed.rm.dk (til ansatte og samarbejdsparter -> egen medicin) 

 

http://www.egenmedicin.rm.dk/
https://www.fagperson.sundhed.rm.dk/til-ansatte-og-samarbejdspartnere/egen-medicin/

