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Generelle
Anbefalinger

Det anbefales, at der foretages en dybdegaende undersogelse af
patienternes oplevelse med PRO-Psykiatri, seerligt relateret til
patientudbytte, effekt og virkning af PRO-Psykiatri som
dialogstettevaerktgj.

Det anbefales, at beslutninger om nationale implementeringer
af specifikke PRO-lgsninger understottes af et mere solidt
evidensgrundlag end det, der |a til grund for implementeringen af
PRO-Psykiatri. Dette skal bidrage til at sikre, at lasningerne er
tilstraekkeligt afprevet og dokumenteret, for de udbredes i stor
skala, og samtidig understotte en mere evidensbaseret psykiatri.

Det anbefales, at der fokuseres pa en mere ensartet formidling
af PRO-Psykiatri. Hvis skemaet fortsat skal bruges nationalt, ber
der veere fokus pa ensartet formidling, udbredelse, retningslinjer og
undervisning m.m., sa de rigtige medarbejdere automatisk kleedes
pa til at benytte PRO-Psykiatri.
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Faglige
Anbefalinger

Det anbefales, at PRO-Psykiatri, i sin nuvarende form, ikke
benyttes til udvalgte patientgrupper: Patienter i retspsykiatrien,
patienter i akutte forlab eller indlaeggelser, patienter i Barne- og
ungdoms-psykiatri, patienter i gruppeforlgb samt patienter med
personlighedsforstyrrelse.

Det anbefales, at der laves tilpassede udgaver af PRO-Psykiatri
tiludvalgte patientgrupper: Patienter i Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien, patienter i retspsykiatrien, patienter under
indlaeggelse samt patienter i korte, ambulante forlgb.

Det anbefales, at der udover naevnte patientgrupper i
anbefalingerne ovenfor ikke skelnes mellem diagnosegrupper,
da besvarelse og veerdi af PRO-Psykiatri har vist sig at veere mere
person- og situationsspecifik, end afhaengende af en bestemt
diagnose. Det kan samtidig give et staerkere udgangspunkt for
patientforlgbet pa tvaers, da psykiatriske patienter ofte ses af flere
forskellige afsnit og afdelinger. Her bar man i stedet genoverveje
antallet af spargsmal, altsa spergeskemaets laengde, da det er langt
og tidskraevende for nogle.
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Tekniske
Anbefalinger

Det anbefales, at der udvikles en mere integreret og
automatiseret arbejdsgang relateret til systemet. Der bor ikke
vaere en manuel arbejdsgang for tilmelding af patienter, og der bar
vaere en smartere made for patienter at besvare spargeskemaet end
via et link i e-Boks.

Det anbefales, at der kommer en notifikation til medarbejderne,
nar der er kommet et PRO-svar. Saledes far medarbejderen en

pamindelse om svar og undgar at skulle kigge forgaeves i systemet
eller helt glemme at tjekke for svar.

Det anbefales, at der arbejdes med brugervenligheden af
prasentationen af patientens svar i systemet. Der bgr vaere
mulighed for en individuelt tilpasset visning, hvor medarbejderen
kan lave et dynamisk overblik som er tilpasset egne og patientens
individuelle behov.
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Anbefalinger
til medarbejdere

Det anbefales, at PRO-Psykiatri anses som et mere fleksibelt og
forlobsorienteret redskab, hvor man ikke behgver at inddrage alle
spargsmal/svar hver gang, og det samtidig anerkendes, at
patientens mulighed for og evne til at svare sagtens kan veksle i
forlgbene.

Det anbefales, at der arbejdes med at anse PRO-svar som

journaldata, og dermed en del af forberedelsen, sa patienter ikke
udfylder spgrgeskemaer forgaeves.

Det anbefales, at PRO-Psykiatri benyttes som et mere ”abent”
sporgeskema, som patienterne selv kan vaelge at bruge og svare
pa, nar det giver mening for dem. Alt i alt ber brug af PRO-Psykiatri
vaere op til patienterne selv og ikke medarbejdere.
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Anbefalinger
til ledere

Det anbefales, at ledere understotter implementering og
forankring af PRO-Psykiatri, bl.a. ved at sikre tid og ressourcer -
implementering af PRO-Psykiatri er en mere omfattende
kultureendring end ferst antaget, hvorfor implementering tager tid.

Det anbefales, at ledere bidrager til involvering af alle

faggrupper, da arbejdet med PRO-Psykiatri ber laftes bredt og pa
tveers af faggrupper.

Det anbefales at ledere pa alle niveauer sikrer opbakning til
nationale ”skal”-opgaver. Pa trods af uenigheder om projekters
aktualitet og relevans, kan implementering og evaluering bidrage til
vigtige erfaringer bade internt i Region Midt og tveerregionalt.
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Anbefalinger
til beslutnings-
instanser

Det anbefales, at der arbejdes dybere med, hvordan PRO-
Psykiatri passer ind i patient- og borgerforlagb.

Det anbefales, at der fokuseres pa kulturandringer i storre
nationale beslutninger. PRO-Psykiatri er en ny made at arbejde pa
for medarbejdere. Nar et generelt dialogstetteredskab implemen-
teres til alle, skal der derfor, i meget hgjere grad, arbejdes med

medarbejdernes aendrede arbejdsgang. PRO-Psykiatri er vanskeligt
at implementere uden en generel andring i medarbejdernes tilgang
til forberedelse og samtaler.

Det anbefales, at der sker en @ndring i det anbefalede
maleinterval, sa dette bliver mere abent og kontekstafhaengigt,
da det nuvaerende ikke passer til alle forlab.
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