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Kultur – en del af løsningen på vores sundhedsudfordringer

Vores sundhed - og især den mentale sundhed - er under pres.  
Det udfordrer vores sundhedsvæsen, og det betyder, at vi må nytænke 

vores måder at håndtere sygdom og sundhed på. Studier i både  
Danmark og udlandet viser, hvordan vi kan styrke sundhed, livskvalitet 

og mestring af sygdom ved at anvende for eksempel billedkunst,  
musik, dans og litteratur som en del af vores sundhedstilbud.
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Kunsten at blive rask er udgivet af Region Midtjylland

Region Midtjylland har fået et nyt team, der skal hjælpe sundheds
væsnet i Region Midtjylland med at bruge kunst, kultur, kreativitet og 
fællesskab som et værktøj og en mulighed i hverdagen - både for  
vores patienter, for de pårørende og for personalet. Indsatsen for 
mere sundhed og kultur i sundhedsvæsnet har vi arbejdet med  
længe, men nu er det hele samlet i ét team.

-

Team sundhed og kultur har kontor i Regionshuset i Viborg. De  
kommer dog som et rejsehold flittigt rundt i hele regionen – på  
hospitaler, i psykiatrien, på de sociale bosteder og til alle vores  
samarbejdspartnere i bl.a. kommuner, kulturbranchen og uddannel
ses- og forskningsinstitutioner.

-

Vil du vide mere om indsatsen, kan du besøge  
rm.dk/sundhedogkultur

Magasinet her er nr. 2 af Kunsten at 
blive rask. Vil du læse førsteudgaven, 
kan du finde den her

https://bit.ly/3ZMSfSn

https://www.rm.dk/sundhedogkultur
https://bit.ly/3ZMSfSn


Magasinet er udgivet af Region Midtjylland, 
som en del af regionens indsats for at øge  
brugen af kultur i fremtidens sundhedsvæsen.
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