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Kultur — en del af Ieshingen pa vores sundhedsudfordringer

Vores sundhed - og isaer den mentale sundhed - er under pres.
Det udfordrer vores sundhedsvaesen, og det betyder, at vi ma nyteenke
vores mader at handtere sygdom og sundhed pa. Studier i bade
Danmark og udlandet viser, hvordan vi kan styrke sundhed, livskvalitet
og mestring af sygdom ved at anvende for eksempel billedkunst,
musik, dans og litteratur som en del af vores sundhedstilbud.
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SUNDHEDSVZASENET
ER | FORANDRING
— DET ERNU, VIHAR

BRUG FOR

Fremtidens sundhedsvaesen skal bygges i partner-
skaber. Hvis vi skal Igse de udfordringer, vi star over-
for, skal vi turde géa nye veje. Vi skal arbejde sammen
pa tveers af fagligheder, og vi skal veere nysgerrige,
innovative og kreative.

| Region Midtjylland har vi arbejdet med koblingen
af sundhed og kultur de seneste ti &r med flotte
resultater. | dette magasin kan

du mg@de nogle af de menne-

sker, der hver dag ger en forskel

gennem sundhedsfremmende

kulturindsatser. Sygeplejersker,

kunstnere, laeger, direktgrer,

politikere, forskere og mange

andre. Alle har de det til feelles, at

de hjeelper borgere og patienter

i sveere livssituationer.

Den rullende daghgjskole skaber

kreative feellesskaber i psyki-

atrien. Sangens Hus hjaelper

mennesker med hjerneskade

gennem korsang. | projektet

Fod pd gulv gges bade fysisk og

mental trivsel for udsatte unge

og voksne gennem folkedans

med levende musik. Og Forfatterskolen PS! giver
psykiatriske patienter nye muligheder for at udtrykke
sig gennem kreativ skrivning.

Kulturindsatserne kan ogsa skabe gode og menings-
fulde oplevelser for vores sundhedspersonale.
Medarbejderkoret pa hospitalet i Horsens er med til
at styrke feellesskabet og arbejdsgleeden pa tvaers af
forskellige personalegrupper, og i projektet Narrativ
medicin i den kliniske hverdag hjeelper laesegrupper
til at gge trivslen og forbedre samarbejdet blandt
laeger pa fire hospitalsafdelinger i Aarhus.

ULTUREN

Jeg mener, at der er et keempestort potentiale i
kunsten og kulturen, nér vi skal skabe fremtidens
sundhedsvaesen. Derfor har vi i regionsradet udviklet
Danmarks fgrste regionale politik for Sundhed og
Kultur. Steerke partnerskaber pa tveers af fagligheder
spiller en ngglerolle i vores indsats, og politikken
er derfor skabt i samarbejde med bade sundheds-
faglige medarbejdere, kulturaktgrer, uddannelsesin-
stitutioner, kommunale politikere og
en lang reekke andre.

Vi har brug for kulturens sanse-
lige metoder, forestillingsevne og
forandringskraft, hvis vi skal indfri
sundhedsreformens ambitioner om
et neert sundhedsveesen med fokus
pa det hele menneske. | kulturen
kan vi finde mening og feellesskab.
Vi kan maerke os selv og hinanden.
Det er helt afggrende for vores
trivsel — og seerligt i de perioder af
vores liv, hvor vi mgder sundheds-
veesenet.

Historierne her i magasinet illustre-

rer pa forskellig vis, hvordan der kan

skabes fantastiske resultater, nar
kunstnere og kulturfaglige samarbejder med vores
sundhedspersonale. Vi hdber, at det kan inspirere, sa
endnu flere i fremtiden kan mgde kulturindsatserne
som en fast del af vores sundhedsvaesen. Uanset
hvem man er, og hvor i landet man bor.

Rigtig god leeselyst!

Anders G. Christensen
Regionsradsformand, Region Midtjylland

Foto: Martin Dam Kristensen
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Fod pa Gulv: Vejen til feellesskab

Nar fodderne
finder gulvet, fin
faellesskabet vej

Fod pa gulv bruger folkedans og levende musik i szerlige
forlpb som en effektiv metode til at Igfte trivsel, faellesskab
og mod hos udsatte unge og voksne.

Nar man lever med psykisk sarbarhed, kan fysiske feellesska-
ber veere sveere at indga i. Bevaegelse og bergring kan fgles
greenseoverskridende, og faellesskaber kan veere sveere at
navigere i. Alligevel er det ofte kroppen, der kan veere ngglen
til at genfinde bade glaede og forbindelse til andre. Med
sundheds- og kulturprojektet Fod p& gulv tager folkedans
og levende musik udgangspunkt i kroppen. Ikke som praes-
tation, men som en umiddelbar oplevelse af feellesskab

med andre. - sammen med andre. For mange er det
f@rste gang i lang tid, de oplever at kunne
fungere i et fysisk feellesskab uden fokus pa
sygdom, diagnose eller begraensning, men
med fokus pa gleede og tilstedeveerelse.

- Vi var optaget af, hvordan man kunne overfgre kunstneri-
ske kompetencer til nye sammenhaenge, og iseer til steder,
hvor det kan opleves svzert at indga i et faellesskab, forteeller
Gerda Hempel, projektleder for Fod pd gulv.
DOKUMENTERET EFFEKT

Fod pd gulv er mere end en god idé. Det er
en metode med dokumenteret effekt.

Forlgbene afvikles typisk pa ungdomsuddannelser og i So-
cialpsykiatrien, hvor erfarne danseinstruktgrer og professio-
nelle folkemusikere faciliteter forlgbet og kombinerer fysisk
udfordring med gleede og energi i et trygt og omhyggeligt
tilpasset forlgb. Hver session varer 90 minutter og bestar af
to danseblokke pa 30 minutter med levende musik. Mellem
blokkene er der en pause, hvor der bliver tid til en forfrisk-
ning, en fortaelling, et musikalsk indslag eller feelles refleksion.

Forskere fra Aalborg Universitet fulgte i
2023 syv forlgb over seks uger og under-
sggte bade mentale og fysiske effekter. Pa
baggrund af spgrgeskemaer fgr og efter
forlgbene samt interviews viser analysen

. bl.a. en signifikant stigning i mental trivsel,
Pa dansegulvet sker der noget, som ikke altid kan forkla- deltagere og en styrket social tilknytning i
res med ord. Fod pd gulv viser, hvordan det fysiske rum og gruppen.

musikkens energi og rytme hjzelper folk til at finde bade
hinanden og sig selv. Dansen bliver et sprog, som alle kan
tale, og som skaber tryghed, selv nar det sociale samspil
ellers er sveert:

Aktivitetsmalinger blandt de unge viste
desuden gget beveegelse i hverdagen og
lavere puls hen over forlgbet. Interviewe-
ne peger samtidig pa gget motivation, ny
selvtillid og oplevelsen af at hgre til i et
faellesskab.

- Allerede efter fgrste gang fglte jeg, at vi var i samme bad.
Det fremkalder sadan en fglelse af feellesskab. Jeg ved ikke
hvorfor. Men det fgles som en sjov dans. Man griner meget,
forteeller en af deltagerne. Forskningsresultaterne ggr Fod pd gulv til
et staerkt eksempel pa, hvordan kunst og
kultur kan anvendes som sundhedsfrem-

mende metoder.

Folkedans fungerer samtidig som en naturlig made at
styrke kroppen, koordinere beveegelser og bygge selvtillid

a Marie Jensen

Fod pa Gulv: Vejen til feellesskab

"Selv WHO peger pd, at mdlrettet brug af kulturtiltag
kan fremme sundhed pd en lang raekke omrader.
Vores hab er, at det i stigende grad bliver taget
alvorligt og integreret i sundhedsvaesenet.”

- Gerda Hempel, projektleder for Fod pd& gulv

"Allerede efter fgrste gang fglte

jeg, at vivar i samme bdad. Det

fremkalder séddan en fglelse af
feellesskab.”

- Deltager i Fod pd& gulv

3 MALBARE EFFEKTER

1. Den mentale trivsel steg signifikant for bade unge
og voksne deltagere, hvilket tyder pa en reel for-
bedring af deres mentale sundhedstilstand.

2. Fglelsen af ensomhed faldt for voksne og for den
samlede gruppe, hvilket peger pa en styrket social
tilknytning.

3. For de unge viste aktivitetsmalingerne, at de
gvede sig mere, gik flere skridt og havde lavere puls
hen over forlgbet.

KULTUR SOM F@RSTEHJALP | ET
PRESSET SAMFUND

| en tid med stigende mental mistrivsel, isolation
og sociale udfordringer har Fod pd gulv vist sig
som et relevant svar — ikke som erstatning for
anden behandling, men som et menneskeligt,
nzerveerende supplement, der kan abne nye
dgre til trivsel.

Gerda Hempel understreger den tveersektorielle
veerdi af projektet:

- Selv WHO peger p3, at malrettet brug af kul-
turtiltag kan fremme sundhed pa en lang raekke
omrader. Vores hab er, at det i stigende grad
bliver taget alvorligt og integreret i sundheds-
veesenet. Dans bliver saledes ikke kun en aktivi-
tet, men en behandlingsform for dem, der af den
ene eller anden arsag har mistet fodfeestet.

Med nye forlgb og dybdegaende forskning
planlagt over hele landet frem til 2028, haber
Fod pd gulv at bringe de dokumenterede effek-
ter ud til endnu flere og seette dansens glaede i
spil som en vej til bade feellesskab og sundhed.

Lees mere om initiativet pa www.fodpaagulv.dk.



https://www.fodpaagulv.dk

efleksion, feellesskab

tredje

Skrivekunst og litteratur kan abne

nye rum for refleksion, faellesskab og
trivsel i sundhedsvaesenet. | bade psy-
kiatrien og pa hospitalernes afdelinger
viser to forskellige projekter, hvordan
forteellinger kan fungere som et fzelles
tredje og give plads til det menneske-
lige i en presset hverdag.

| et sundhedsvaesen praeget af effektivitet,
standardisering og faste arbejdsgange kan der
mangle rum til det, som ikke lader sig male eller
journalfgre. Bade patienter og sundhedspro-
fessionelle oplever et behov for steder, hvor
erfaringer, tvivl og eksistentielle overvejelser
kan fa plads uden at blive gjort til et problem,
der skal Igses. Her kan litteratur og skrivekunst
noget seerligt. De skaber pauser, refleksion og
giver sprog til det, som ellers kan veere sveert
at udtrykke.

Det er udgangspunktet for to forskellige, men
beslaegtede initiativer i Region Midtjylland:
Balance mellem linjerne og Narrativ medicin.
Forskellige malgrupper og formater, men sam-
me grundidé: At mgdes om ord og fortzellinger
som et feelles tredje.

SKRIVEFZALLESSKABER UDEN
PRASTATIONSKRAV

| Balance mellem linjerne inviteres nydiagno-
sticerede med bipolar lidelse ind i et skrive-
feellesskab pa psykiatrien ved Aarhus Univer-
sitetshospital. Over otte uger deltager de i
skriveforlgb, hvor fokus flyttes veek fra sygdom
og behandling, og hen pa skrivekunst og litte-
reert handvaerk.

Skriverum og
litteratur som
et faelles

Gennem non-stop-skrivning og enkle litteraere greb far
deltagerne mulighed for at skrive uden nogle former for
preestationskrav. Teksterne laeses hgjt og mgdes med
nysgerrig, fagligt funderet feedback, hvor sproget er i
fokus — ikke personen bag.

- Vi bedriver ikke terapi. Vi bedriver skrivekunst, siger
projektleder, forfatter og underviser Iben Claces fra
Forfatterskolen PS. Hun fortsaetter:

- Skriften ggr det muligt at lzegge tanker, fglelser og
oplevelser, der kan veere vanskelige at handtere, ud i
armslaengde. Samtidig understgtter den fglelsen af at
veere andet og mere end sin diagnose, forklarer hun.

Skrivegrupperne bliver dermed et kreativt frirum midt i
et behandlingsforlgb. Et sted, hvor deltagerne kan finde
stemme, identitet og feellesskab uden at skulle

forklare sig.

Foto: Tine Harden

LITTERATUR MIDT | DEN

KLINISKE HVERDAG

Hvor Balance mellem linjerne retter sig mod
patienter, tager projektet Narrativ medicin i den
kliniske hverdag fat i dem, der behandler. Her
bringes litteratur og korte skrive- og refleksions-
gvelser ind i fire hospitalsafdelingers morgenkon-
ferencer og undervisningsrum for lzeger.

- Narrativ medicin skaber en fom for gvebane,
hvor deltagerne gver sig i at lytte, forsta fortael-
linger og veere opmaerksomme pa bade andres
og egne erfaringer, siger Carsten Stage, profes-
sor ved Aarhus Universitet og medansvarlig for
projektet.

| korte seancer leeses digte eller korte tekster

op, der fungerer som afseet for samtaler mellem
leegerne pa afdelingen. Det handler ikke om at
finde kliniske Igsninger, men om at skabe rum til
refleksioner over arbejdsliv, relationer, tvivl og det
felelsesmaessige pres, der fglger med leegerollen.
Erfaringerne viser, at litteraturen skaber et ander-
ledes rum end den vanlige faglige dialog.

- Her handler det ikke om at veere klog eller om at
have de rigtige svar. Det handler om at dele erfa-
ringer og lytte til hinanden, siger Carsten Stage.
Uddannelsesansvarlige ledende overlaege, Trine
Silkjeer, fra Blodsygdomme pa AUH, hvor det ind-
ledende projekt startede i 2024, tilslutter sig:

Skriverkunst og litteratur: Nye rum for refleksion, feellesskab og trivsel

- Narrativ medicin har for laegerne bidraget til stgrre
forstaelse og rummelighed over for patienterne, de
pargrende og deres reaktioner, fglelser og oplevel-
ser af at veere syge og pa hospitalet. Det har givet
os et rum til at tale om det sveere og dele erfaringer
og refleksioner i leegegruppen.

PRAKSISNZARE ERFARINGER

Begge projekter er baseret pa og ledsaget af sy-
stematiske opsamlinger og kvalitative evalueringer,
som peger pa tydelige effekter.

| Balance mellem linjerne beskrives de opsamlen-
de erfaringer i antologien Sol og chok (2024), hvor
deltagerne blandt andet fremhzever gget livskvalitet,
stgrre selvforstaelse og oplevelsen af at blive m@dt
som hele mennesker.

Mange beskriver skriveforlgbet som et frirum, hvor
de kan udtrykke sig frit og finde genkendelse i bade
egne og andres tekster. Flere deltagere fortseetter
med at skrive efter forlgbet og bruger skriften som
et redskab i hverdagen. Erfaringerne peger ogsa pa,
at skrivefeellesskabet modvirker oplevelsen af iden-
titetstab og stigmatisering, som ofte fglger med en
psykiatrisk diagnose.

"Vi bedriver ikke terapi.
Vi bedriver skrivekunst.”

- Iben Claces, projektleder,
forfatter og underviser




Skriverkunst og litteratur: Nye rum for refleksion, feellesskab og trivsel

Jeg har altid haft sveert ved ordene “at
veere stolt”. Jeg har altid begyndt at gree-
de, ndar der var nogen, der sagde: ‘Jeg er
stolt af dig.” Og nu kan jeg fgle, at jeg selv

er blevet mere stolt af mig. At jeg faler
mig bedre som personen, jeg er.

i S

- Patientdeltager pa Balance mellem linjerne

Effekten af Narrativ medicin er blandt andet be-
skrevet i forskningsartiklen “Narrativ medicin for
uddannelsesleeger” i tidsskriftet Bibliotek for laeger
(2023), som samler erfaringer fra et andet narrativ
medicin-forlgb med lseger.

Her peger de kvalitative data p3, at arbejdet med
litteratur styrker laegernes refleksion over egen
praksis, gger oplevelsen af kollegialt feellesskab og
giver et sprog for arbejdslivets fglelsesmaessige
sider. Leegerne beskriver, at litteraturen skaber
pauser i en travl hverdag og fungerer som en ventil,
hvor det er legitimt at tale om tvivl, belastning og
usikkerhed. Samtidig fremhzeves det, at formatet er
let at integrere i praksis og opleves meningsfuldt,
netop fordi det ikke er problemorienteret, men
refleksionsbaseret.

Feelles for de to projekter er, at effekten ikke pri-
meert males i traditionelle sundhedsparametre, men
i oplevelser af trivsel, sprog, feellesskab og faglig
forankring.

FORTZALLINGEN SOM FALLES TREDJE
Pa tveers af hospitalsafdelinger viser projekterne,
hvordan fortzellingen kan fungere som et feelles
tredje. Noget man kan samles om uden at skulle
diagnosticere, forklare eller Igse.

- Vimangler netop den slags eksistentielle reflek-
sionsrum i sundhedsveaesenet. Rum, hvor man kan
Igfte hovedet og tale om det, der ellers ofte bliver
skubbet til side pa grund af travihed og tidspres,
siger Carsten Stage.

For Iben Claces ligger styrken i skrivekunstens
abenhed:

- Nar vi skriver, far vi stemme og sprog. Det skaber
flow, grounding og feellesskab, og det smitter af pa
livet uden for skriverummet. Selv om vi ikke bedriver
terapi, er oplevelsen af en mere meningsfuld hver-
dag en vigtig, positiv sideeffekt af skrivekunsten.

Selvom projekterne ikke erstatter behandling, peger
de pa et stort potentiale i at teenke kunst og kultur
som en integreret del af sundhed og trivsel som

led i skabelsen af bzaeredygtige, menneskelige rum.
Rum, hvor bade patienter og sundhedsprofessio-
nelle kan finde ord, retning og feellesskab.

LIVSKVALITET VED DELTAGELSE
| BALANCE MELLEM LINJERNE.

Frekvens
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Slet ikke I mindre grad I nogen grad I hgj grad

Oplevet indflydelse pa livskvalitet ved
deltagelse i Balance mellem linjerne.
Kilde: Sol og chok (2024).

plevelsen af en mere meningsfuld
verdag en vigtig, positiv sideeffekt
af skrivekunsten.

- Iben Claces, projektleder,
forfatter og underviser

istensen




Neurokoret: Sang som rehabilitering

"Jeg taenkte ogsd, at det kunne give mig et feelles-
skab, hvor man kunne danne relationer uden at
skulle snakke hele tiden. For det er hardt for mig.”

"HER FOLER JEG

- Nanna Sjgrslev, deltager i neurokoret

MIG IKKE DUM,
NAR JEG FEJLER”

Neurokoret i Randers er et trygt, motiverende og gleedes-

fyldt feellesskab for Nanna, Carsten og de andre, der synger

sig til rehabilitering efter en hjerneskade.

Nanna Sjgrslev gar forsigtigt hen til en stikkontakt

i det store faellesrum. Hun skubber den justerbare
stikkontakt en smule nedad, og loftslamperne afgi-
ver som forventet en svagere glgd. Den 25-arige
randrusianer kigger rundt pa de andre i rummet.
Hun vil sikre, at alle er tilpas i det lidt svagere lys.
Det ser ud til at veere tilfaeldet.

"Min hjerne har sveert ved at sortere i indtryk og
informationer og bliver hurtigt treet. En af mine
udfordringer er, at jeg er meget lyd- og lysfglsom,”
forteeller Nanna Sjgrslev, der pa denne vinterfor-
middag har taget sin sgster med til neurokor pa
Hjernecenter Randers.

"Altsa, hun er pa besgg. Det er mig, der er den
hjerneskadede,” slar Nanna Sjgrslev fast med et
afdeempet smil.

Neurokoret i Randers er blandt fem af sin slags i
Danmark. De blev etableret i efteraret 2025 og er
siden blevet testet, evalueret og justeret.

Malgruppen er mennesker, der har erhvervet en
hjerneskade eller er ramt af en sékaldt neurodege-
nerativ sygdom - Parkinsons sygdom eller multipel
sklerose for eksempel. Formalet er at styrke og
vedligeholde de neurologiske funktioner eller at
forhindre eller udskyde en forveerring. Sagt med tre
ord: Treening via sang.
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meningitis i 2024 og er aktuelt syge-
meldt. Hun er begyndt i praktik p& et
skolebibliotek i et afklaringsforlgb. Hun
har altid elsket at synge, sG neurokor
var et naturligt valg.

MUSIK MOTIVERER TIL BEVAGELSE

Lasse Skovgaard har stéet i spidsen for den arbejdsgruppe, der har udviklet
konceptet neurokor. Han er Ph.d. i sundhedsvidenskab og programleder for
sundhedsindsatser i kulturorganisationen Sangens Hus.

"Inden for folkesundhed er det en generel udfordring, at vi godt ved, hvad

vi burde ggre for at holde vores krop og hjerne i gang, men ofte mangler
energien og motivationen. Det problem er endnu stgrre hos mennesker med
kroniske — og herunder neurologiske — sygdomme. Neurokor er designet

til at kombinere sanglyst og livsgleede med reel kognitiv og fysisk treening,”
siger Lasse Skovgaard.

Fra forskningen ved man, uddyber han, hvordan mennesker grundlseggende
motiveres til bevaegelse af at hgre musik.

"Desuden udvikler vi en meget steerk fglelse af feellesskab, nar vi synger sam-
men. At synge sammen er den mest synkrone aktivitet, vi kender. Kombinati-
onen af musik, sang og treening er en ren foreering,” siger han.

Carsten Johansen er 65 ar og fgrtidspensionist som fglge af en faldulykke og
en hjernerystelse. Og sa er han neurokor-sanger i Randers.

"Jeg har adgang til et fint treeningscenter og kender gvelserne, men jeg far
ikke taget mig sammen. Her i koret gleeder jeg mig til at komme hver gang. Vi
har det sjovt sammen, og vi slapper af, fordi alle har én eller anden udfor-
dring. Nogle af @velserne er svaere, men her fgler jeg mig ikke dum, nér jeg
fejler,” siger han.

Neurokoret: Sang som rehabilitering

Efter en afdeempet opvarmning fremgar det
tydeligt, hvorfor den antydede fejlmodighed
er en fordel. Med knips, klap, tramp og fagter
stiger lydniveau og sveaerhedsgrad, og ofte
deles koret op i to halvdele, der synger hver
sin melodi. Det er abenlyst ikke nogen let
opgave. Slet ikke ndr man som Carsten Jo-
hansen "er noget udfordret pa at multitaske.”
Alligevel udstraler han og de andre delta-
gere lige dele smil og beslutsomhed under
dagens korprgve.

GRZANSER RYKKER SIG

Sisse Hellemann fra Sangkraft Randers er le-
der af neurokoret. Blandt hendes veesentlige
opgaver er at udfordre deltagerne pa green-
sen af deres fysiske og kognitive kapacitet.

"l dag havde jeg to gvelser i traek med sang
og bodypercussion. Her risikerer vi, at nogle
af deltagerne bliver overstimuleret, fordi vi
intenst traener og stimulerer deres kognitive
funktioner. Derfor er det vigtigt, at vi bagef-
ter har en gvelse i et meget lavere gear. Men
det gik godt. Det er fordi, koret her har veeret
her ti gange. Jeg ville aldrig ggre det ved
tredje korprgve, men deltagernes greense
har rykket sig undervejs i forlgbet. De er ble-
vet mere trygge ved situationen, og de ved,
at de kan lykkes,” siger Sisse Hellemann.

"Koret har vaeret supergodt for min rehabili-
teringsproces. Samvaeret og humoren, vi har
her i koret, er vigtig for min motivation. Vi kan
lave fis og ballade med hinanden, men det
kan ogsd veere meget serigst,”

- Carsten Johansen, deltager i neurokoret

I slutningen af 2022 faldt Carsten
Johansen pd sit arbejde, fik en hjerne-
rystelse, og er nu fgrtidspensionist.

Foto: Martin Dam Kristensen
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Neurokoret: Sang som rehabilitering Neurokoret: Sang som rehabilitering

"Det ggr mig rigtig glad, nar folk — som i dag —
siger, at de er traette, men glade og ser frem til
at komme igen. Det er meget meningsfyldt.”

Trygheden og succesoplevelserne oplever leder af Hjernecenter
Randers, Gitte Lopdrup, ogsa pa teet hold. Ikke mindst pa onsdage,
nar korprgverne er i gang, og den gamle bygning giver genlyd af
grin, tramp, sang og klaverspil. - Sisse Hellemann, korleder
"Men ogsa bagefter, nar jeg hgrer fra deltagerne, hvordan de bliver
udfordret og treette, men gleeder sig til at komme igen. Bade pa
grund af gleeden og feellesskabet, men ogsa fordi de ved, det er
godt for dem. Det er et tiloud, der ligger virkelig godt i trad med
det, vi gnsker at tiloyde i Hjernecentret, fordi vi kommer rundt om
mennesket og arbejder helhedsorienteret med rehabilitering,” siger
Gitte Lopdrup.

Ved slutningen af en korprgve spgr-
ger korleder, Sisse Hellemann fra
Sangkraft Randers, sine sangere om,
hvilken fglelse de tager med hjem.

MALET ER GAET | OPFYLDELSE

Tilbage i feellesrummet med det sorte klaver og de deempbare
loftslamper stiger temperaturen. Nu skal der danses. En deltager
danser siddende, og én danser meget forsigtigt med en krykke i
handen. Nanna Sjgrslev danser med hele kroppen.

Neurokor er udviklet af Sangens Hus i samarbejde med Danske Kor-
ledere og Dansk Musikterapeutforening. En bred gruppe af fagpersoner
og brugere har ligeledes deltaget i udviklingen af konceptet.

Regionsradet i Region Midtjylland har bevilget 1,616 mio. kr. til etablerin-
gen af neurokor i 2026 og 2027. Pengene er en del af en samlet bevilling
paialt 14,3 mio. kr. til otte forskellige kulturprojekter, der skal styrke
sundhed og trivsel i regionen.

"Godt, Nanna,” lyder det fra én af de midaldrende sangere, og
korets yngste sanger bekraefter i et stort grin, at hun har gvet sig i
80'er dans.

Det er langt fra det eneste, Nanna Sjg@rslev gver sig i, nar hun er

til neurokor. Den 25-arige psedagogiske assistent arbejdede i en
vuggestue, da hun blev ramt af meningitis. Senfglgerne af dette har
tvunget hende til at finde en ny méade at navigere i sin tilveerelse.

Neurokor blev i efteraret 2025 testet fem steder i landet.

12 - 16 neurokor vil i Igbet af 2026 blive etableret over hele landet. Cirka
250 borgere ventes at deltage hver saeson, som varer et halvt ar.

"Nu er jeg blevet den, der har brug for, at vi deemper lyset, og det

er greenseoverskridende. Neurokoret er et godt sted at gve sig i at bReQ]}O”i;C‘"éC;if i Reiiotf?/’wtidgly”qnd h;?f
: " evilge mio. kr. til etablering a

ggre den slags. Her er det trygogt for mig gt udtrykke mine a?nderle— neurgkor;'2026 0g 2027 Sangengs Hus har

des behov, for vi har alle forstaelse for hinandens udfordringer. Jeg udviklet konceptet og skal bidrage til at

meldte mig blandt andet til neurokor for at finde et faellesskab, hvor etablere 12-16 kor p& landsplan.

jeg kunne treene den side af mig selv. Det mal er géet i opfyldelse,”

siger Nanna Sjgrslev.

Det er primeaert landets sangkraftcentre, der i det daglige kommer til at
koordinere neurokorene sammen med lokale sundhedsforvaltninger,
neuroteams eller centre indenfor neurorehabilitering.

Foto: Martin Dam Kristensen
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10 gode rad: Trivsel og kreativitet

10 GODE RAD TIL AT SKABE
STZARKE SUNDHEDS- OG
KULTURPROJEKTER

— NAR FELLESSKAB, TRIVSEL OG KREATIVITET GAR HAND | HAND

Sundheds- og kulturprojekter spiller en stadig vigtigere rolle i arbejdet med trivsel,
livskvalitet og feellesskab. Nar kunst, kultur og sundhed mgdes, opstar nye muligheder
for at engagere mennesker, skabe mening og styrke bade mental og social sundhed.

Men gode ideer og intentioner er ikke altid nok. Her far du 10 rad, der kan hjaelpe dig
med at udvikle bzeredygtige, meningsfulde og virkningsfulde projekter.
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Skab stzerke partnerskaber

Sundheds- og kulturprojekter lykkes sjeeldent uden et godt partnerskab.
Nogen kender malgruppen, andre har de szerlige kulturelle veerktgjer, kom-
petencer og rammer, og nogen kan uddanne og forske. Samarbejd pa tveers

) af sektorer — fx med forskellige afdelinger i kommunen, kulturinstitutioner,
sundhedsprofessionelle eller foreninger. Gode partnerskaber bygger pa
tillid, tydelige roller og feelles mal.

Tag udgangspunkt i dem, det handler om

Ethvert godt projekt begynder med mennesker. Brug tid pa at forsta mal-
gruppen — deres hverdag, behov og drgmme. Involver brugerne tidligt og
lad deres stemmer forme projektets indhold. Der findes et veeld af patient-
foreninger, sundhedsprofessionelle, forskere og organisationer, som har
netveerk, praktisk erfaring og kendskab til allerede eksisterende initiativer.

Vzer klar pa formal og gnsket effekt

Hvad vil | opna — og hvorfor? Et tydeligt formal ger det lettere at

engagere samarbejdspartnere, traeffe beslutninger og dokumen-

tere projektets veerdi. Overvej allerede fra start, hvordan | vil male
- eller beskrive effekten.

Taenk langsigtet, baeredygtigt og styringsorienteret
Sundheds- og kulturprojekter kreever, at man teenker langt ud over projekt-
perioden og tager hgjde for bade gkonomiske og organisatoriske incitamenter. |
modseetning til kulturprojekter, som ofte bestar af enkeltstdende begivenheder
eller veerker, kraever sundhedsprojekter varige Igsninger, der kan integreres i
eksisterende systemer. Det er vigtigt at forsta de styringsmekanismer og inci-
tamenter, der driver de organisationer og aktgrer, der skal viderefgre initiativet,
sasom hospitaler, kommuner eller institutioner.

10 gode rad: Trivsel og kreativitet

Skab dokumenterbar vaerdi

Projektet bgr kunne dokumentere konkrete gevinster — bade gkonomiske,
sundhedsfaglige og sociale. Hvis projektet skaber malbar gevinst for aktgrer
som kommuner, regioner eller brugere, er der langt stgrre sandsynlighed
for, at de vil veere villige til at investere i projektet pa sigt. Dette kreever en
realistisk vurdering af, hvordan projektet kan bidrage til besparelser eller ef-
fektiviseringer pa laengere sigt (f.eks. feerre hospitalsbesgg, bedre patient-
behandling eller bedre trivsel for pargrende eller personale).

Forsta betalingsstrukturen og incitamenter

( Overvej, hvem der potentielt kunne betale for projektets viderefgrelse, og
hvordan de gkonomiske gevinster kan sandsynligggres. Er der gkonomiske
- besparelser, som gg@r projektet attraktivt for kommuner, sundhedsorganisa-

- tioner eller fonde? Teenk pa, hvordan de potentielle betalere kan involveres
tidligt i udviklingsfasen for at sikre et langsigtet gkonomisk grundlag.

Start i det sma — og ler undervejs

Det er sjeeldent ngdvendigt at starte stort. Pilotprojekter og prevehandlinger
giver veerdifuld viden og mulighed for justering. Brug erfaringerne aktivt til

at udvikle projektet trin for trin. Sundheds- og kulturfeltet er fyldt med store
aha-oplevelser for de involverede partnere, og det kraever abenhed, tid og
tdlmodighed. Maske | ender med at ga i en anden retning end forventet.

Fortzel historien
( Del erfaringer, resultater og personlige forteellinger fra projektet som
video, tekst, lyd eller noget helt femte. Det skaber synlighed, ejerskab
N og inspiration — og kan bane vejen for nye samarbejder og fremtidig

< finansiering. Feltet er fyldt med gode og livsbekraeftende historier
bade for dem, der star for tilbuddene, og dem der modtager dem.

Vzer opmaerksom pa forskellige
forudsaetninger og forskellige fagsprog

Forskellige fag har forskellige sprog, ord og vendinger, som kan skabe misfor-
staelser og betaenkeligheder i tveerfaglige samarbejder. P4 samme made er
der forskel pa folks arbejdstider, tid ved computeren og telefonen, spidsbe-
lastninger og muligheden for projektarbejde. Seet tid af til grundige samtaler
og spgrg ind, hvis du er i tvivl.

Husk at have det godt
( - god energi skaber staerke relationer
_— God energi er afggrende for bade kreativitet og samarbejde. Det kan kom-

- me af sma ting som et godt maltid eller et inspirerende mg@dested, der kan
Igfte stemningen, saenke paraderne og skabe steerkere béde personlige og
faglige relationer. Nar folk fgler sig godt tilpas og som en del af et trygt feel-
lesskab, er de mere abne, kreative og engagerede, hvilket kan veere ngglen
til et succesfuldt projekt.
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Den rullede daghgjskole: Et andehul i psykiatrien

Med kreative veerksteder, feellessang og et
abent feellesskab bringer Den rullende dag-
hgjskole hverdag, neervaer og nye muligheder
ind i psykiatrien. Projektet skaber bro mellem
hospital og hverdagsliv og st@tter patienternes

recovery-proces.

ET ANDEHUL
PA HJUL MIDT |
| PSYKIATRIEN

Foto: Kasper Munck Lillelund

Den rullede daghgjskole: Et andehul i psykiatrien

Nar man er indlagt i psykiatrien, kan dagene fgles lange
og ensformige. Efter klokken 16 falder tempoet, og
mange patienter star tilbage med deres tanker, uro og
ventetid. Samtidig kan overgangen fra indleeggelse til
hverdagsliv opleves som brat og ensom. Netop i dette
mellemrum mellem behandling og liv opstar behovet for
noget andet: Et frirum, der ikke stiller krav, men tilbyder
mening, feellesskab og noget at tage i haenderne.

Det er her, Den rullende daghgjskole har fundet sin plads.
Projektet er et samarbejde mellem Kompetencehuset,
Psykiatrien ved Aarhus Universitetshospital og Afdeling
for Psykosers patient- og pargrenderad, som bringer
kreative aktiviteter direkte ind pa hospitalet og videre ud
i livet efter udskrivelse.

Forstander ved kompetencehuset, Nis Peter Nissen,
forteeller:

— Der sker enormt meget pa et hospital fra morgen til sen
eftermiddag. Men derefter sker der ofte ingenting. Og
hvis der er noget, patienterne mangler, sa er det netop

at maerke normalitet, hverdag og virkelighed i en ellers
lukket verden.

NAR VZERKSTEDET KOMMER TIL PATIENTEN

Den rullende daghgjskole er et mobilt, kreativt vaerksted,
der pakker sig ud midt i psykiatriens feellesomrader. Her
kan patienter uden tilmelding deltage i aktiviteter som
smykkefremstilling, akvarel og feellessang. Underviserne
er ikke sundhedsfaglige, men kreative fagpersoner, der
mgder deltagerne som mennesker, ikke patienter.

— Der er intet terapeutisk anlagt i aktiviteterne. Vi mgdes
om et feelles tredje. Det giver et frirum, hvor man deler
det, man har lyst til, siger Nis Peter Nissen.

Valget af ramme er afggrende. Aktiviteterne foregar ikke
bag lukkede dgre, men i abne foyerrum med passage af
bade personale, pargrende og besggende. Det ggr del-
tagelsen mindre forpligtende og langt mere tilgzengelig.

— Der er ikke en dgr, du skal abne og treede ind ad. Du
kan bare lande i rammen. Mange sidder fgrst lidt pa
afstand, kigger og mzaerker stemningen. Sa bevaeger de
sig langsomt teettere pa. Det er netop det, rummet kan,
forklarer han.
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Den rullede daghgjskole: Et andehul i psykiatrien

BROBYGNING TIL LIVET EFTER INDLEGGELSE
Et centralt element i Den rullende daghgjskole er
broen mellem hospital og hverdagsliv. De samme
undervisere, som mg@der patienterne under indlaeg-
gelsen, mgder dem igen i Kompetencehusets loka-
ler efter udskrivelse. P4 den made bygges relationer
og tryghed videre, uden at deltagerne skal starte
forfra et nyt sted.

— Hvis man ikke er det mest overskudsagtige sted i
sit liv, er det sveert bare at ga ud ad dgren og treede
ind i noget nyt. Derfor skal det vaere nemt. Der skal
veere nogen, der tager dig i handen og hjeelper dig i
gang, siger Nis Peter Nissen.

Efterveernstilbuddet i Kompetencehuset fungerer
som en forleengelse af hospitalsindleeggelsen og
giver deltagerne mulighed for at fastholde det krea-
tive feellesskab i en mere hverdagsneer kontekst. Her
kan de fortsaette med at skabe og veere sammen,
uden krav om tilmelding eller fast fremmgde.

MZERKBARE RESULTATER
Den rullende daghgjskole er ikke kun et godt tiltag,
men ogsa et projekt med dokumenterede resulta-
ter. Ifglge en evaluering fra projektets f@rste peri-
ode i 2022-2024 har de kreative aktiviteter haft en

Foto: Kasper Munck Lillelund

"Den rullende daghgjskole” tilbyder mange
forskellige aktiviteter. Feelles for dem alle er,
at underviserne er kreative fagpersoner, der
mgder deltagerne som mennesker og ikke
som patienter.

tydelig positiv betydning for deltagernes trivsel og
oplevede livskvalitet. | alt blev der afholdt over 300
veerkstedsdage i psykiatrien og daghgjskolen med
mere end 3.000 registrerede deltagerbesgg.

Evalueringen bygger pa bade kvantitative data om
fremmg@de og frivillige spgrgeskemaer samt kvali-
tative observationer og deltagerudsagn. Over 70
procent af deltagerne oplevede, at tiden gik hurtigt
under aktiviteterne, omkring 80 procent fglte sig
godt tilpas, og mere end 90 procent havde lyst til
at deltage igen.

Deltagerne beskriver aktiviteterne som et mentalt
frirum, hvor uro og tankemylder treeder i baggrun-
den, og hvor kreativ fordybelse og feellesskab
skaber ro, gleede og overskud i hverdagen.
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Rapporten konkluderer, at deltagernes erfaringer
entydigt peger pé gget trivsel, livsmod og oplevet
livskvalitet. Dermed fremstar projektet som et
steerkt eksempel pa, hvordan kreative og feelles-
skabsbaserede aktiviteter kan understgtte vejen
mod et bedre hverdagsliv, bade under og efter
indlzeggelse.

EVALUERING FRA PROJEKTETS
F@RSTE PERIODE | 2022-2024

- Over 70 procent af deltagerne
oplevede, at tiden gik hurtigt under
aktiviteterne

- Omkring 80 procent fglte sig godt
tilpas

- Mere end 90 procent havde lyst til at
deltage igen

Foto: Kasper Munck Lillelund
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En evaluering af projektet viser, at deltagerne
oplever gget trivsel, livsmod og livskvalitet.

Den rullede daghgjskole: Et andehul i psykiatrien

Foto: Kasper Munck Lillelund

Deltagerne beskriver blandt andet "Den
rullende daghgjskole” som et mentalt frirum,
hvor uro og tankemylder treeder i baggrunden.

KULTUR SOM BEHANDLING

For Nis Peter Nissen er Den rullende daghgjskole
ikke et supplement, man kan undveere, men et vig-
tigt bidrag til en mere helhedsorienteret forstaelse
af sundhed og helbredelse.

— Nar vi sidder og arbejder med noget mellem
hzenderne, forsvinder tiden. Tankerne flytter sig. Det
er de kloge haender, der tager over, siger han og
fortsaetter:

— Nar du skaber noget, starter du i fantasien og
former det til noget konkret. Det er i virkeligheden
en gvelse i at skabe nye muligheder — ikke bare i
materialet, meni livet.

| en verden, hvor effektivitet og maling ofte fylder
mest, insisterer Den rullende daghgjskole pa
veerdien af det langsomme, det sanselige og det
menneskelige. Som et andehul midt i psykiatrien, og
som en bro videre mod et liv med mere feellesskab
og handlekraft.
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bher sanserne

lartin Dam Kristensen

| NAR

KUNSTEN
. ABNER
| SANSERNE

Pa Neurointensiv Rehabilitering ved Regionshospitalet i
Silkeborg er stilheden sjzeldent helt stille. Maskiner sum-
mer, skridt passerer pa gangen, og mennesker bevaeger
sig mellem hab, usikkerhed og sma tegn pa fremgang.
Her arbejder personalet hver dag med patienter, som
har faet alvorlige hjerneskader — og med pargrende, hvis
liv pludselig er blevet vendt pa hovedet.

Midt i det kliniske rum er kunsten ved at finde sin plads.

— Det handler ogsa om, at vi som hospital og som sundhedsinsti-

tution skal passe pa ikke at lukke os om os selv. Kunst kan formidle,
hvad det er for et sted, vi er. Den kan stimulere og berige dem, der " :
bruger vores sted — og den kan ogsa forstyrre, inspirere og berige - - s, ! " ' Kasper Friis Kjeldgaard,
os, der arbejder her, siger oversygeplejerske Mette Hoff. h P b B : billedkunstner og designer

Sammen med sine kolleger er hun involveret i et kunstprojekt, der
skal understgtte personalets omsorgsarbejde og veere med til at
rehabilitere bade patienter og pargrendes nervesystem. Projektet
er en del af Region Midtjyllands Arts in Health-indsats, som arbej-
der for at integrere kunst og kultur i hospitalernes hverdag — ikke
som pynt, men som en aktiv medspiller i sundhed og heling.

—_—

Arts in Health er stgttet af Region Midtjylland

og Augustinus Fonden. Mette Hoff, oversygeplejeske -

Neurointensiv Rehabilitering

F o= <
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Health: Nar kunsten dbner sanserne

/
- -
DET UPAAGTEDE
| Silkeborg er billedkunstner Lasse Krog Mgller i teet
samarbejde med personalet i gang med at udvikle et
kunstprojekt til afsnittet. Han arbejder med flere ele-
menter. Et handler om farvesaetning af gangarealer og
sengestuer, der skal tilfgre det kliniske miljg@ ro og varme
— og samtidig hjeelpe patienter, der ofte er desoriente-
rede, med at finde rundt.

Et andet element retter sig mod de pargrende, for
hvem afdelingen kan veere et sted, hvor tiden star stille,
og nervesystemet er pa overarbejde. Her skal kunsten
skabe sma frirum midt i sygdom og livskrise.

Hanne Lundgren Nielsen, projektleder for Arts in Health,
forteeller om valget af kunstner:

— Lasse Krog Mgller ser pa verden med opmaerksom-
hed. Han er optaget af de sma ting, det glemte og
oversete — alt det, som betyder mere, end vi lige tror.
Den tilgang genfinder vi i personalets faglighed. De
er treenet i at registrere helt sma tegn pa forbedring i
patienternes hjerneaktivitet og arbejde intensivt med
sansestimuli.

Her opstar et szerligt mgde mellem kunst og sundhed:
mellem kunstnerens blik for det updagtede og persona-
lets opmeerksomhed pa det naesten usynlige.
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ET FALLES AFTRYK

Ogsa pa Bgrn og Unge-afdelingen pa
Regionshospitalet i Ggdstrup er kunsten pa
vej til at blive en del af hverdagen gennem
Arts in Health-indsatsen. Billedkunstner og
designer Kasper Friis Kjeldgaard har faet til
opgave at udvikle et veerk, der er dynamisk
og foranderligt, vokser over tid og inddrager
bgrn, unge og deres forzeldre.

Patientgruppen spaender fra nyfgdte til
17-arige. Behovene er forskellige, men gnsket
om genkendelse og feellesskab gar igen.

Personalet har veeret teet involveret i udvik-
lingen af projektet. De har efterspurgt kunst,
der inviterer til deltagelse — et veerk, hvor
patienter og pargrende kan ggre noget, seette
et aftryk og meerke, at de ikke star alene.

Bade personale, patienter og pargrende er
blevet spurgt, hvad de forestiller sig, at kun-
sten kan bidrage med. Svarene peger i sam-
me retning: behovet for nzervaer, handlekraft
og sma gjeblikke af mening midt i sygdom,
behandling og indleeggelse.

Kunstprojektet udvikles i teet dialog med afde-
lingen i lgbet af 2026. Kasper Friis Kjeldgaard har
allerede preesenteret sine ideer og tanker om en
‘'wauw-veeg'. Han forestiller sig en 'wauw-veeg’ af
gyldne metalplader, der kan appellere bade til de
mindste bgrn og til afdelingens teenagere. Her far
alle, der behandles eller indleegges, mulighed for
at seette deres meerke. Over tid vil veerket sendre
sig og fylde mere og mere — som et feelles spor af
erfaring, tilstedeveerelse og hab.

KUNST SOM EN DEL AF HELING

Pa hospitalerne i Region Midtjylland er kunsten

ikke laeengere kun noget, man betragter. Den bliver
noget, man meerker, deltager i og spejler sig .

I mgdet mellem kunstnere, patienter,
pargrende og personale opstar nye
rum — rum, hvor tempoet ssenkes,
sanserne vaekkes, og relationer
far plads. Her bliver kunsten ikke
en pause fra behandlingen,
men en del af den.

L=

Lasse Krog Mgller,
billedkunstner
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Kulturen udvider leegetasken

KULTUREN

UDVIDER

LAGETASKEN

For de sygeplejefaglige direktgrer Mette Ringtved og Rikke Degn er kunst og kultur ikke pynt i sundheds-
vaesenet, men et vigtigt supplement til behandlingen. De ser feltet som en bevaegelse mod et mere menne-
skeligt sundhedsvaesen med stgrre plads til livskvalitet, relationer og nye mader at veere fagprofessionel pa.

I mange ar har sundhedsvaesenet veeret preeget af et naturviden-
skabeligt paradigme, hvor evidens, maling og biomedicinsk be-
handling har veeret udgangspunktet.

Men ifglge Mette Ringtved, sygeplejefaglig direktgr pa Regions-
hospitalet Horsens, star vi midt i en kulturbevaegelse, hvor forstael-
sen af sundhed er ved at udvide sig:

- Vi har i hospitalsregi altid haft et stort fokus pa fraveer af sygdom
som det endegyldige mal. Men sundhed handler ogsa om lindring,
velveere og livskvalitet, og om at skabe mestring i det liv, man har
faet, siger hun.

Rikke Degn, sygeplejefaglig direktgr pa Regionshospitalet
Gegdstrup, genkender den skepsis, som kunst og kultur stadig kan
mgde blandt sundhedsprofessionelle:

Medarbejderkor,
Regionshospitalet Horsens
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- Mange er helt naturligt optagede af, om der er evidens
pa omradet. Men vi skal ogsa huske, at der er meget af den
eksisterende behandling i sundhedsvaesenet, vi heller ikke
kan male sa entydigt. Derudover inviterer kunst og kultur
til noget, der kan fgles sarbart. Mange fagprofessionelle er
usikre pa, om de har kompetencerne, fortzeller hun.

RO, NARVZAR OG KONTAKT

Begge direktgrer peger p3, at kunst og kultur iszer far
betydning dér, hvor den medicinske behandling kommer
til kort.

Pa Regionshospitalet Ggdstrup har et samarbejde i
kreeftafdelingen givet personalet nye redskaber, nar
dgden indtreeffer, og pargrende skal tage afsked.

- Afdelingen fik etableret et katalog over
sma ritualer, f.eks. at leese et digt, synge en
sang eller skabe et rum, hvor sorgen kan fa
plads. Det gav personalet mulighed for at
vaere veerter i noget af det sveereste, siger
Rikke Degn og fortzeller, at projektet siden-
hen er blevet en integreret del af afdelin-
gens praksis.

Ogsa i Horsens oplever Mette Ringtved, hvordan kulturen
skaber nye former for ro og kontakt. Et medarbejderkor,
som er etableret i samarbejde med den lokale musikskole,
har styrket feellesskabet blandt medarbejderne og har
haft afsmittende effekt pa patienterne:

- Patienterne kommer ned og lytter, og medarbejderne
bruger sangen som redskab i mgdet med patienter, der

Mette Ringtved, sygeplejefaglig direktar
pd& Regionshospitalet Horsens

eksempelvis lider af demens, eller som har sveert ved at finde ro.
Det giver en anden vaerktgjskasse, nar man ogsa har musik med i
den, siger hun.

ET SUNDHEDSV/ZASEN MED PLADS TIL MENNESKET

For bade Rikke og Mette handler arbejdet med kunst og kultur om
at tage vare pa det hele menneske, selv i de mest specialiserede
dele af hospitalsdriften.

Levende musik pa dialyse- og intensivafsnittet har ikke kun betyd-
ning for patienterne, men ogsa for pargrende og personale:

- Nogle patienter har sanset musikken, mens de la i
koma, og de pargrende har faet en oplevelse af, at
der bliver taget vare pa mere end de basale behov.
Det ggr ogsa en positiv forskel for medarbejderne,
forteeller Mette Ringtved

Rikke tilfgjer, at feltet rummer et stort potentiale for relations-
dannelse:

— Der er ikke ret meget kunst og kultur, som der ikke er en grad af
relationsdannelse i. Og det har en keempe betydning.

FREMTIDEN: PARTNERSKABER, FORSKNING

OG FOREBYGGELSE

Begge direktgrer ser kunst og kultur som et omrade, vi kun lige har
taget hul pa:

- Vi star ved foden af bjerget, siger Mette Ringtved og peger p3,
at patienter i stigende grad forventer, at sundhedsvaesenet kan
rumme mere end medicinsk behandling, og at kunst og kultur er og
bliver en naturlig del af den samlede opgaveportefglje.

Et Keligt thed

Kulturen udvider lsegetasken

pé& Regionshospitalet Gagdstrup

Med den kommende sundhedsreform ser Rikke
Degn ogsa nye muligheder for samarbejde med
civilsamfund, NGO’er og kommuner:

- Der bobler allerede sa mange initiativer rundt

Rikke Degn, sygeplejefaglig direktar

omkring, der ggr en stor forskel. Nu handler det om
partnerskaber og alliancer, og om at vi som hospi-

taler reekker mere ud, forklarer hun og tilfgjer:

- Samtidig har vi nogle muskler i hospitalsveesenet,

blandt andet i forhold til forskning. Hvis vi kan fa

det bygget ind i det, vi i forvejen arbejder med, sa
kommer vi til at sta steerkere. Nar det er sagt, er det
ikke alt, vi kan male og veje pa den traditionelle evi-
densvaegt. Men det betyder ikke, at det ikke virker.

For Mette Ringtved rummer feltet ogsa et vigtigt

forebyggelsesperspektiv:

- Vi har jo patienter, der i dag bliver syge
af ensomhed og manglende netvaerk,
og her kan kunst og kultur noget

helt szerligt. Det kan skabe
feellesskaber, give mennesker

nye mader at veere sam-

men pa og styrke trivsel,

f@r problemerne vokser

sig st@rre. Hvis vi bliver

dygtigere til at arbejde

med forebyggelse, kan det

fa enorm betydning. Ikke

bare for den enkelte, men

for hele sundhedsvaesenet,

afslutter hun.
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hArts: Viden og brugen af kulturelle tiloud i sundhedsvaesenet

hAItS

N

Midtjysk partnerskab for

sundhed og kultur

hArts er et midtjysk partnerskab om sundhed og
kultur. Vi bestar blandt andet af kulturaktgrer, kom-
muner, sundhedsfaglige, forsknings- og uddannel-
sesinstitutioner og en region. Formalet med hArts
er at udvikle viden om og @ge brugen af kulturelle
tilbud i sundhedsvaesenet med henblik pa at Igfte
den mentale og fysiske trivsel i samfundet. Til gavn
for patienter, borgere og sundhedspersonale.

Find projekter, koncepter og viden om sundhed
og kultur pa harts.dk, hvor du ogsa kan tilmelde dig
partnerskabets nyhedsbrev.

www.harts.dk
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ORD PA

Forsknings- og udviklingsprojektet ORD
PA! afprgver og undersgger, hvilken ef-
fekt skrivning kan have for patienter med
neurologiske lidelser

MUSIK PA INTENSIV

Musik pa Intensiv er et tilbud med leven-
de, personlige musikoplevelser til kritisk
syge patienter og deres pargrende.

SOLO

Et koncertformat rettet mod grupper

af sérbare unge — unge, som maske nok
elsker musik, men som ikke fgler sig tilpas
i musikkens vanlige liverammer

DEMENSKOR

Demenskor styrker livskvalitet, hukom-
melse og feellesskab, hvor mennesker
med demens og pargrende mgdes i

trygge rammer.

hArts: Viden og brugen af kulturelle tiloud i sundhedsvaesenet

d 1
SANGE MED M@DRE
Sange med Mgdre er et forlgb, hvor fael-

lessang hjzelper sarbare mgdre til bedre
trivsel og teettere band til deres barn.

DEN GAMLE BY

- ERINDRINGSFORMIDLING
Erindringslejligheden giver demens-
ramte besggende sanseoplevelser, der
kan hente erindringer frem. Malrettet
mennesker ramt af demens, personale
og pargrende.
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https://www.harts.dk

Kunsten at blive rask er udgivet af Region Midtjylland

Region Midtjylland har faet et nyt team, der skal hjeelpe sundheds-
vaesnet i Region Midtjylland med at bruge kunst, kultur, kreativitet og
feellesskab som et veerktgj og en mulighed i hverdagen - bade for
vores patienter, for de pargrende og for personalet. Indsatsen for
mere sundhed og kultur i sundhedsvaesnet har vi arbejdet med
lzenge, men nu er det hele samlet i ét team.

Team sundhed og kultur har kontor i Regionshuset i Viborg. De
kommer dog som et rejsehold flittigt rundt i hele regionen — pa
hospitaler, i psykiatrien, pa de sociale bosteder og til alle vores
samarbejdspartnere i bl.a. kommuner, kulturbranchen og uddannel-
ses- og forskningsinstitutioner.

Magasinet her er nr. 2 af Kunsten at
blive rask. Vil du leese fgrsteudgaven,
kan du finde den her

https://bit.ly/3ZMSfSn

Vil du vide mere om indsatsen, kan du besgge
rm.dk/sundhedogkultur



https://www.rm.dk/sundhedogkultur
https://bit.ly/3ZMSfSn

midt

regionmidtjylland

Magasinet er udgivet af Region Midtjylland,
som en del af regionens indsats for at gge
brugen af kultur i fremtidens sundhedsvaesen.
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