
Hammel Neurocenter
Hospitalsenhed Midt

Åben Dialogisk Netværkssamtaler
Ungementorerne i Region Midtjylland tilbyder 
Åben Dialogisk Netværkssamtaler til alle unge 
i ungementorforløb.
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Formålet er, at vi lytter til hinanden og sammen bliver klogere 

Åben Dialogisk Netværkssamtaler bygger på tanken om, at dit netværk er
betydningsfuldt for at komme dig bedst muligt efter en påvirkning af hjernen.
Dit netværk kan bidrage med nye perspektiver og forståelser.

At lytte til hinanden og vide hvad vi hver især er optaget af er udgangs-
punktet for en ligeværdig dialog. Alles bidrag til dialogen anses med lige stor 
gyldighed og vigtighed. Formålet er ikke at fi nde løsninger, men at skabe rum 
til at lytte.

Vi snakker om, hvad der er vigtigt for dig og de andre inviterede

Der er ingen dagsorden til samtalerne. De tager i stedet udgangspunkt i,
hvad I oplever som vigtigt og betydningsfuldt at tale om netop nu. Alle får
derfor plads til at sige det, de har på hjerte, og lytte til hinanden.

Undervejs taler ungementorerne en eller fl ere gange med hinanden om 
hvad de bliver optaget af i dialogen med jer. Mødet har derfor en særlig form, 
der giver mulighed for fordybelse og eftertanke, og som sikrer lydhørhed og 
respekt.

Praktisk information

• Samtalerne kan tilbydes på alle tidspunkter i et ungementorforløb.

• En samtale varer typisk 1,5 time med en pause undervejs.

• De to ungementorer er vært for samtalen.

• Du aftaler med ungementoren, hvem der kunne være relevant at invitere
med. Det kan både være fra dit private og professionelle netværk. Det er
helt op til dig.

• Du bestemmer, hvor vi skal afholde samtalen. Det kan være hjemme hos dig 
selv, på Regionshospitalet Hammel Neurocenter eller et andet sted.

• Samtalen kan afholdes en eller fl ere gange. Det tilpasser vi efter dine
ønsker og behov
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Du kan læse mere om Region Midtjyllands ungementorer her:


